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15 февраля в ЦТО «Престиж» стартовало новое профилактическое направление для
подростков - серия классных часов с элементами тренинга по теме «Профи
лактика агрессивного и виктимного поведения подростков»
.

  

Профилактика – это социально - педагогические мероприятия, направленные на
формирование у подростков системы знаний, навыков безопасного поведения в трудных
жизненных ситуациях и оказание помощи в нахождении конструктивных способов
выхода из них.

      

Виктимность характеризует предрасположенность человека стать жертвой тех или
иных неблагоприятных обстоятельств. Особенно актуальной является проблема
виктимности подростков (12 – 14 лет). Известно, что подростковый возраст является
переходным в биологическом и социальном смысле. В биологическом возрасте
достигают зрелости все системы организма. В социальном – подростковая фаза
является продолжением первичной социализации. Повышенная виктимность
несовершеннолетних определяется не только их психофизическими качествами, но и их
социальными ролями, местом в системе социальных отношений, положением, которое
они занимают в семье.

  

Целью встреч является формирование адекватного поведения подростка в разных
жизненных ситуациях и способов бесконфликтного общения.

  

Задачи:

    
    -  диагностировать у подростков уровень склонности к виктимности; знаний;
ответственности; умений и навыков безопасного поведения;   
    -  повысить информированность подростков об опасности конкретных видов
поведения;   
    -  повысить ответственность подростков в процессе их жизнедеятельности;  
    -  развить умения и навыки безопасного поведения у подростков;  
    -  снизить склонность к виктимному поведению у подростков.  
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Для этой цели разработана серия классных часов с элементами тренинга для учащихся 
7-х классов
. Оптимальное количество участников классного часа 
15-20
человек. 

  

        

  

  
      

  

В четверг на первый классный час пришли представители седьмых классов СШ № 42.
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Первая встреча «Я и мои одноклассники» состояла из:

    
    -  игр на знакомства, установление контакта;  
    -  игр (упражнения) на познание себя.  
    -  выработки совместных групповых правил  
    -  знакомства с темой «Агрессивность и виктимность» (проработка основных
понятий).   

  

Ребята активно включились в общение, выполняли задания, принимали участие в
дискуссии. Следующая встреча состоится в марте!
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